Schwarze Wolken hangen an die-
sem Morgen iiber dem Entlebuch.
Esregnet. Und trotzdem: In Fliih-
li, auf dem Hof Neuhus, scheint
die Sonne. Irene Schmid hat so-
eben einen Kaffee zubereitet und
nimmt am Kiichentisch Platz. Die
54-jahrige Mutter von vier er-
wachsenen Kindern strahlt. «Es
war fiir mich eine super Erfah-
rung. Ich mochte keinen Moment
missen.»

Die Biuerin macht bei der
diesjéahrigen Staffel von «SRF bi
de Liit - Landfrauenkiiche» mit.
Die Sendung wird derzeit freitags
ausgestrahlt. Dabei laden sieben
Landfrauen ihre Konkurrentin-
nen auf den Hof zum Essen ein.
Diese bewerten das Gericht mit
Punkten. Das Resultat bleibt bis
zum 11. November geheim. Dann
wird die Siegerin live erkoren.

Uber den Misthaufen
kennen gelernt

Heute Abend ist Irene Schmid an
der Reihe. Sie zeigt ihre Koch-
kiinste dem Fernsehpublikum.
«Ich schaue mir die Sendung zu-
sammen mit meinem Mann
Heinz an», sagt sie. Der Dreh ist
bereits Mitte August erfolgt. Und
zwar auf der familieneigenen Alp
Guggenen. Sie liegt auf1500 Me-
tern liber Meer, ist eine knappe
halbe Autostunde entfernt vom
Hof Neuhus. Dort verbringen
Schmids seit nunmehr 30 Jahren
ihren Alpsommer. Sie bewirt-
schaften - zusammen mit einem
Nachbarn - eine Weide mit rund
200 Schafen. Zudem sommern
sie zirka 50 Rinder, davon 30
eigene. Vor einigen Tagen sind sie
wieder auf dem Hof.
Kennengelernt hitten sie
sich, sagt Irene Schmid, quasi
iber den Misthaufen. Sie sind auf
benachbarten Hofen aufgewach-
sen. Fiir die Bauerin war die Alp
schon seit frither Kindheit ihr
temporares Zuhause. «Ich kenne
nichts anderes», sagt sie. Zwar
oft in der Abgeschiedenheit bei
viel Arbeit lebend, fiihlten sie sich
trotzdem nicht einsam. Da gebe

Trycheln verraten ihr Menii

Fliihli Irene Schmid ist eine von sieben Teilnehmerinnen bei der diesjahrigen Staffel «Landfrauenkiiche»
auf SRF. Dabei wurde die 54-Jahrige von ihrem Ehemann Heinz unerwartet beschenkt.

"

es auch Momente, «wo wir ein
Glas Wein geniessen konnen».
Und beide schitzen die Gesellig-
keit. Wahrend Irene als langjah-
riges Aktivmitglied die Trachten-
gruppe Flihli prasidiert, steht
Heinz (55) seinen Mann bei den
dorfeigenen Jodlern.

Die Bauerin hatte gerne Ko-
chin gelernt. Es sollte nicht sein.
Geblieben ist jedoch die grosse
Leidenschaft fiir die Zubereitung
von Gerichten. Und deshalb be-
warb sie sich bei der «Landfrau-
enkiiche». Mitte Januar erhielt sie
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Tauscht gern Heugabel gegen Kochloffel: Irene Schmid in ihrem Stall.
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vom SRF Bescheid, beim Casting
unter den letzten 20 Bewerbern
zu sein. Zehn Tage spiter ging es
mit den Verantwortlichen und
Schneeschuhen hoch auf die Gug-
genen zum Rekognoszieren. Die
vor drei Jahren neu gebaute Alp-
hiitte machte offenbar Eindruck.
Nach der Zusage seien ihr sofort
1000 Sachen durch den Kopf ge-
gangen. Schnell war fiir sie klar:
Die Meniikarte musste auf drei
alten Trycheln priasentiert wer-
den. Nur, bis sich ihr Mann Heinz
bewegen liess, die Objekte bereit-

zustellen, verging fiir seine Frau
«fastunendlich viel Zeit». Dieses
Hinhalten hatte jedoch einen
Grund. Ohne dass sie etwas ahn-
te, hatte ihr Mann drei neue Try-
cheln bestellt. «So ein Geschenk
hitte ich mir nie ertraumt», sagt
Schmid.

Das Bereitstellen der Stube
auf der Heubiihne inmitten von
Heu- und Strohballen war eine
Herausforderung. Doch das Am-
biente sei gewaltig schon gewe-
sen, geht ihr Kompliment an Ehe-
mann Heinz. Logistisch entwi-

Jobtausch in Sursee

Zwei Stylisten vom «Fuchs
Hairteam» aus Sursee haben fiir
die Sendung «Jobtausch» des
Schweizer Fernsehens ihren
Arbeitsort flir eine Woche mit
zwei Berufskolleginnen aus Kenia
getauscht. Was die Schweizer
dort erlebten und wie sich die Ke-
nianerinnen in der Schweiz zu-
rechtfanden, kann man heute
Abend um 21 Uhr auf SRF1 ver-
folgen. (red)

ckelte sich das Servieren mit dem
«Zwischenlagern» der Speisen
auf halbem Weg zur Heubiihne
als weitere Challenge. Beim Ko-
chen half ihr Tochter Christa.
Uberhaupt legte die ganze Fami-
lie Hand an. Ein kleiner Schreck-
moment dann am Nachmittag vor
dem abendlichen Essen: Plotzlich
setzte Regen ein und schien die
Apéropléne vor der Hiitte im Was-
ser zu ertranken. Doch Petrus hat-
te ein Einsehen. So stand auch der
Brennnesselsuppe, dem Lamm-
rack von der eigenen Weide, dem
Steinpilz-Kartoffelstock, abge-
rundet mit einem Heidelbeerku-
chen, nichts mehr im Wege. Die
ganze Woche mit all den Dreh-
arbeiten empfand sie als stressig.
«Doch eswar ein schoner Stress.»
Unter den sieben Landfrauen sei
es zu Freundschaften gekommen,
sagt Irene Schmid. «Das ist ein
wunderbares Gefiihl.» Da riickt
flir sie der Sieggedanke in den
Hintergrund. Trotz «Landfrauen-
kiiche» will sie sich treu bleiben
und auch weiter die Schinken-
Lauch-Rollen - das Lieblingsge-
richt der Familie - kochen.

Ernesto Piazza
ernesto.piazza@luzernerzeitung.ch
Hinweis

«SRF bi de Liit - Landfrauenkii-
che» ist freitags um 20.05 Uhr auf
SRF1zu sehen.



